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Im Alter Lebensinhalte finden
Neue Angebote von NOVIS in der NOVIS-Akademie 

Werde ich noch gebraucht? Diese Frage stellen sich im Alter viele 
Menschen. Insbesondere, wenn die sozialen Kontakte immer weni-
ger werden und die feste Rolle, die man jahrzehntelang innerhalb der 
Familie hatte, wegbricht. Doch auch dann muss das Leben nicht in-
haltsleer sein. Wie kann ich mein Leben auch bei Gebrechlichkeit und 
Einsamkeit sinnvoll gestalten? In der NOVIS-Akademie werden solche 
Fragen im Einzelgespräch oder in der Gruppe diskutiert - und die Teil-
nehmenden finden für sich nach eigenen Vorstellungen und je nach 
Fähigkeiten, Vorlieben und Ressourcen Lösungen.
Das Team von NOVIS sieht jeden Menschen in seiner ganz individuellen 
Not und mit seinen ganz persönlichen Bedürfnissen", sagt Susanne 
Stein, die als erfahrene Trauerrednerin und -begleiterin die Angebote 
der NOVIS-Akademie koordiniert. Sie weiß, dass es manchmal auch 
versöhnlich sein kann, auf das eigene Leben zurückzublicken - zum 
Beispiel, indem man die persönlichen Erinnerungen aufschreibt. So 
entstehen lesenswerte Biografien, die auch für die Angehörigen wert-
voll sind. „Manchen Menschen hilft die Auseinandersetzung mit dem 
vergangenen Leben und mit der Erwartung an das Zukünftige, auch 
an den Tod, frühere Konflikte zu verarbeiten und Frieden zu finden." Neu: In der NOVIS-Akademie können interessierte Menschen sich bei Eignung zum/zur professionellen 
Trauerredner/in ausbilden lassen. Die Konditionen für das Herstellen einer Biografie oder für die Ausbildung zum Trauerredner kann man unter Tel. 0561/40090848 erfra-
gen. Alle anderen Angebote der NOVIS-Akademie bleiben für NOVIS-Kunden kostenfrei. Möglichkeit zur persönlichen Beratung bietet die telefonische Trauersprechstunde 
jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr unter Tel. 0561/40090848. Die Wandergruppe trifft sich an jedem zweiten und vierten Mittwoch im Monat in der Natur, zudem gibt es 
an jedem dritten Mittwoch im Monat eine Frühstücksrunde für Trauernde. Zum Frühlings-Café lädt die NOVIS-Akademie für 5. April ins NOVIS-Forum im Königstor 30 ein. 
Der nächste Info-Abend ist für den 3. Mai geplant. Für alle Angebote ist eine Anmeldung unter Tel. 0561/7392521 notwendig.  ■ PDF
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Anzeige

Befreiender Austausch: Die NOVIS-Akademie begleitet Menschen mit vielfältigen Angeboten. 
 Foto: NOVIS Bestattungen

Stadtrundfahrten und Busreisen
In wenigen Wochen geht es endlich wieder los:

Die beliebten Kasseler Stadtrundfahrten in 12 Sprachen im roten Bus 
der Firma Thomas Fredrich stehen vom 7. April bis zum 31. Dezember 
2023 für die sehenswerten Rundfahrten wieder zur Verfügung. Darü-
ber hinaus veranstalten wir weiterhin die beliebten Fahrten zu Kunst- 
oder Kulturevents, wie zum Beispiel den Bad Hersfelder Festspielen, 
den Aufführungen auf der Erfurter Domtreppe oder nach Frankfurt 
zur Kunsthalle Schirn mit einer sehenswerten Ausstellung für Pop-Art. 
Oder haben Sie Lust zu entdecken, was sich hinter den Fahrten unter 
dem Motto: „Tatort Kassel“, „Krimitour mit Miss Marple“ oder „Mät-
ressen, Flöhe und Intrigen“, verbirgt? -  Unser vielfältiges Angebot wird 
Sie, oder auch Ihre Gäste, begeistern und beeindrucken. ■ PDF

Mitten in Kassel: Kassel Stadtrundfahrten bietet ein vielfältiges
Angebot.   Foto: Kassel Stadtrundfahrt und Busreisen

Kassel Stadtrundfahrt und Busreisen
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Service für Filmfreunde
Die Bücherei Kirchditmold weitet digitale Angebote aus

Wer die Bücherei Kirchditmold nutzt, kann ab sofort auch jede Menge Filme und Serien streamen. 
Möglich macht es das Online-Portal Filmfriend, das seit kurzem Kooperationspartner der Bücherei ist. 
Mehr als 3500 Titel, darunter zahlreiche Kinder- und Jugendfilme, seien derzeit verfügbar, heißt es 
vom Bücherei-Team. Jeden Monat kämen etwa 30 neue Titel hinzu. Die Anmeldung für Filmfriend - ein 
Projekt der filmwerte GmbH aus Potsdam-Babelsberg - erfolgt über die Bücherei, die Nutzungsgebühr 
kostet 15 Euro pro Jahr. Anschließend kann man sich mit seiner Leserausweis-Nummer und einem Pass-
wort anmelden und unbegrenzt Filme schauen. Das geht auf PC und Tablet, aber auch über eine App, 
die für Android TV, Fire TV und Apple TV verfügbar ist. Auch das „MediaLab" der Bücherei wird weiter 
ausgebaut: Dort können Kinder und Jugendliche ihre Medienkompetenz schulen, eigene Hörbücher, 
Videos, Filme und Podcasts produzieren. Neuerdings gibt es auch einen 3D-Drucker, der für Projekte 
genutzt werden kann.  ■ PDF 

Ausleihzeiten der Bücherei: Montag 14 bis 18 Uhr, Mittwoch 14 bis 17 Uhr, 
Freitag 14 bis 19 Uhr. Mehr unter www.buecherei-kirchditmold.de 

Streaming für Zuhause: 
Leser der Bücherei Kirchditmold kön-
nen sich für den Dienst Filmfriend an-
melden.  Foto: Pamela De Filippo

Zum am Sonntag, 7. Mai, lädt die Bücherei Kirchditmold in 
Kooperation mit dem Kulturforum e.V. zu einer besonde-
ren Veranstaltung ein: Von 11 bis 12 Uhr wird es eine mu-
sikalische Lesung mit Briefen und Liedern von Luise Greger 
(1894-1944) geben.  Die Komponistin und Sängerin lebte 
in Kassel und Hofgeismar, führte musikalische Salons und 
war deutschlandweit bekannt. Die Lesung ist Auftakt einer 
neuen Veranstaltungsreihe, die sich mit Literatur aus Kas-
sel und Nordhessen beschäftigt. Im Anschluss findet ab 13 
Uhr das Frühlingsfest der Bücherei statt. Unter anderem 
wird das Spielmobil Rote Rübe zu Gast sein. Zudem ist ein 
Bücherflohmarkt geplant. ■ PDF

Lesung und Frühlingsfest
Hessischen Tag der Literatur 
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Bitte ausschneiden und aufbewahren!

Eine Bestattungsvorsorge 
macht sorgloser.
Immer mehr realistische und vorausdenkende Menschen 
regeln die Dinge, die mit einer Bestattung zusammenhän-
gen vorher und ersparen sich und ihren Angehörigen, 
dass  sie sich damit im Trauerfall befassen müssen. 
NOVIS bietet Ihnen ein komplettes  Bestattungs-
Vorsorgeprogramm, das heißt:
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