Durch die Veranstaltungen
fuhrt Sie unsere erfahrene
Lebens- und Trauerbegleiterin:

Susanne Stein

Susanne Stein arbeitete 30 Jahre lang
als Dozentin und Seminarleiterin,
als Lehrerin fur Pflegeberufe vorwiegend
im Gesundheitswesen

Von Beruf ist sie auBerdem
Trainerin flr Rhetorik, Kommunikation,
Interaktion und Krisenmanagement,
professionelle Sterbe- und
Trauerbegleiterin, Biografin

Fir NOVIS halt Susanne Stein seit 2009
freie, konfessions- und
religionsunabhangige Trauerreden.

Darlber hinaus begleitet sie Menschen
im letzten Lebensabschnitt bei der
Auseinandersetzung mit ihrer
Lebensgeschichte und trauernde
Angehdrige im Trauerprozess.

Die NOVIS-Akademie steht mit Bedacht auf
der Seite der Leidenden und Trauernden.
Motivation und Ziel aller Veranstaltungen 1st
es, nach Moglichkeit Leid zu lindern und
einen Beitrag zur Erhaltung und Forderung
des Lebens zu leisten.

Die NOVIS-Akademie gehort keiner
politischen Parte1 oder 1deologischen
Vereinigung an und ist keiner solchen
Gruppierung verpflichtet.
Alle Veranstaltungen sind tiberkonfessionell.

Kurse der NOVIS-Akademie:
1. Ausbildung zum Trauerredner/in

2. Biografie-Arbeit - die eigene
Lebensgeschichte verstehen lernen
Interessiert?

Rufen Sie uns einfach an und fragen Sie
nach Terminen und Konditionen
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NOVIS-Bestattungen
Inhaber: Thorsten Vécking
Konigstor 30
34117 Kassel
Tel.: +49 (0)561 / 7392521
Email: akademie@novis-kassel.de

%,
Gememsam das Leben entdecken

Termine 2024

Angebote und Veranstaltungen

Frihstiicksrunde

fur Trauernde
an jedem 3. Mittwoch im Monat

Jahreszeiten-Café
31. Januar, 03. April,
03. Juli und 02. Oktober
im NOVIS-Forum

Info-Abende
05. Juni und 06. November
im NOVIS-Forum

NOVIS-Wandergruppe
jeden 2. + 4. Mittwoch im Monat

Telefonische

Trauersprechstunde
mittwochs von 17 bis 19 Uhr




INFO-ABENDE
05. Juni und 06. November 2024
ab 17 Uhr im NOVIS-Forum
Die eigene Lebensgeschichte
verstehen lernen
Informationen zum Kurs: Biografiearbeit
Vortrag, Fragen und Antworten, Diskussion
Sich mit Stationen und Fragestellungen der
eigenen Geschichte auseinanderzusetzen,
ist beim Alterwerden eine reizvolle, mutige,
und férderliche Aufgabe.

Begliickende und auch bittere Erfahrungen
finden bei akzeptierender, wertschatzender
Reflexion ihren Platz und ihre Bedeutung im
Leben. Verletzungen und Enttauschungen
kénnen aus unterschiedlichen, neuen
Perspektiven betrachtet sein und dirfen am
Ende eine L6sung, eine Erldésung erfahren.
Informationen zum Kursangebot der NOVIS-
Akademie und Details zur professionellen
Begleitung beim Aufschreiben Ihrer eigenen
Lebensgeschichte erfahren Sie in der Info-
Veranstaltung am 05. Juni. Vertiefungen
und weitere Anregungen und Ideen bietet

das Follow-up am 06. November.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.

Trauersprechstunde

An jedem Mittwoch
von 17 Uhr bis 19 Uhr bieten wir eine
telefonische Trauersprechstunde an!

Trauernde sind eingeladen, ihre Fragen im
Dialog mit professioneller Trauerbegleitung
zu besprechen.

Je nach Zeit und Aufwand gibt es entweder
sofort die Mdglichkeit zum ausfihrlichen
Gesprach oder wir vereinbaren einen
weiteren Telefontermin. Bei Bedarf
verabreden wir ein persdnliches Treffen im
NOVIS-Forum, Kdénigstor 30.

Sie erreichen unsere Trauerbegleiterin
Susanne Stein telefonisch unter:
0561 40090848

Herzlich eingeladen sind Sie zu
unseren Jahreszeiten-Cafés 2024

Wir treffen uns im NOVIS-Forum jeweils
ab 16 Uhr zu zwanglosen, besinnlichen
Nachmittagen mit Kaffee, Tee und
Geback und zu interessantem Austausch
mit besonderen Menschen.

Winter-Café: 31.Januar
Frithlings-Café: 03. April
Sommer-Café: 03. Juli

Friithstucksrunde

Am 3. Mittwoch im Monat Uben
Trauernde das Leben gemeinsam mit
anderen Menschen, die ebenfalls einen
schmerzhaften Verlust erlitten haben.

Wir treffen uns vormittags an
unterschiedlichen Treffpunkten:
mal zum Frihstick im Cafe,
mal zum Reden im NOVIS-Forum,
mal zum Picknick im Park.

Die Kosten flr Verzehr und Getranke in
Lokalen tragt jeder Teilnehmende selbst.
Die Trauerbegleitung ist fur
NOVIS-Kunden unentgeltlich.

Den jeweiligen Treffpunkt erfragen Sie
bitte unter 0561 / 40090848 oder bei

NOVIS unter: 0561 / 7392521

Herbst-Café: 02. Oktober

NOVIS-Wandergruppe

mit kundiger Filihrung durch die Natur
und durchs Thema
An jedem 2. und 4. Mittwoch im Monat
wandern wir mit Susanne Stein unter
einem gesundheitsféordernden Motto
fir Korper, Seele und Geist
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Wir gehen besondere Wege:
Wege, die gut sind, um zu schweigen.
Wege zum GenieBen der Natur.
Wege, auf denen sich Freunde finden.
Wege zum Diskutieren
und zum sinnvollen Streiten.

Wege durch jedes Wetter
Wir treffen uns jeweils um 10.30 Uhr
an vorab vereinbarten Treffpunkten,
die Sie bitte bei Ihrer Anmeldung
erfragen.

Um 13.00 Uhr sind wir spatestens

wieder am Ausgangsort.

Bitte melden Sie sich zur Wandergruppe,
zum Info-Abend, zu den Jahreszeiten-
Cafés und zur Frihsticksrunde an:
Telefon: 0561 / 7392521
Email: akademie@novis-kassel.de



